Joga v dennom zivote - Rajec
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Joga v dennom Zivote Rajec
vas pozyva na kurz jogy od 5.10.2023

Miesto konania: ZS Rajec, Lipovéa ul. v malej telocvi¢ni
kazdy Stvrtok od 17.00 h

Cvicenie je vhodné pre vSetkych ludi bez ohladu na vek a telesnd kondiciu. Jogova hodina zahfiia telesné,
dychové aj uvoltiovacie cviky. Cvi¢enia prindsaju pocit celkove] telesnej pohody, pretoze uvadzaji do rovnovahy
telo, dych a mysel.

Informécie a kontakt: 0907 445 591
www.jogavdennomzivote.sk/rajec
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