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BEZECKE ZVESTI MARATON KLUBU RAJEC

Nova sezdna, nové ciele a nové vyzvy - takto namotivovani sme mnohi zacali rok 2015 a pustili sa s chutou do tréningov. Uz
onedlho nas Cakaju kola Zilinskej bezeckej ligy, potom BoroSovec, maratdn v Bratislave, duatlony, triatlony... a eSte mnohé dalsie
vyzvy, ktoré sa rozhodneme zdolat.

To vsetko este len pride, no treba sa ohliadnut aj za rokom minulym a zhodnotit, ako sa ndm v niom darilo. 15. janudra sme sa
preto stretli na vyrocnej porade a na rad prisli ¢isla a Statistiky:

- 42 ¢lenov MKR absolvovalo v roku 2014 viac ako 600 tartov na sedemdesiatich pretekoch v piatich $tatoch - SR, CR, Pol'sko,
Rakusko, Grécko, podnikli sme viaceré Sportové zajazdy - Bratislava, MMM Kosice, Bardejov, Oravaman, Dolomity, Krkonose,
Balaton...,

- zorganizovali sme mnozstvo dnes uz tradi¢nych pretekov - 19. Rajecky BoroSovec, 18. Medvedi okruh, druhykrat sme boli
usporiadatelmi Kros triatlonu, 16. krat Horského duatlonu, rajeckym rinkom sa bezalo uz 25. krat a nas najmilsi Rajecky maratén
oslavoval krasnych 31 rokov,

- Rajecky maraton je po Bratislave a MMM v KoSiciach tretim najvacsim podujatim v pocte Ucastnikov na Slovensku,

- Ondro Veselovsky sa v uplynulom roku svojimi vykonmi spomedzi 1 584 slovenskych maratdncov umiestnil na 16. mieste,

- maratén bezalo minuly rok 16 Rajcanov, spolu absolvovali 28 Startov. V historickej Statistike je tak uz 69 obyvatelov Rajca, ktori
odbehli tato disciplinu,

- Jozko O¢ko ako jediny absolvoval Slovensky pohar v maratdéne - Bratislava - Rajec - KoSice,

- polmaratdén odbehlo v 2014 63 Rajc¢anov - 51 muzov a 12 Zien,

- v rémci Zilinskej bezeckej ligy 2014 vyhral kategériu do 30 rokov Jandi Piala, 2. miesto Lukas$ Janik a na 3. mieste skon&il Lukés
Pekny. Kategériu juniorov vyhral Vratko Simek,

- medzi nasich najlep$ich bezcov bezpochyby patria Vratko Simek, Dominika Vanakova, & Zdenko Koleda, ktorf po¢as roka
»nazbierali” mnozstvo ,bedfovych” oceneni. Vratko absolvoval v roku 2014 40 pretekov a vo viac ako polovici z nich ziskal
vitazstvo alebo dve dalSie miesta. Stal sa majstrom Slovenska v behu do vrchu, ¢i majstrom okresu v cezpolnom behu. Domca
Vanakova nepozna vyhovorky a popri krasnej rodinke podava stale vyborné vykony. To potvrdzuje napriklad 3. miesto na
Viano&nom maraténe v Ziline, Boro3ovci, Krastianskej desiatke, 19. miesto spomedzi 654 Zien na polmaraténe v Kosiciach, ¢i
prvenstvo v behu na Velkd Racu.

- Obdivuhodné vykony stéle podava Zdenko Koleda. 36 pretekov v uplynulom roku, z toho 18 prvenstiev - BoroSovec, Martinsky
duatlon, Beh na Duben, Beh na Chleb, viacero druhych a tretich miest, maratény, polmaratény, horské behy, duatlony a triatlony
hovoria o tom, Ze Zdeno je stale na vrchole svojej skvelej beZeckej kariéry.

Riaditel' MK Rajec, ,otyc” Palo Uhlarik: ,Mdme za sebou velmi uspesny rok, v ktorom sme sa ztcastnili ovela vacsieho poctu
pretekov ako v predchadzajuicom roku a aj teraz sa nam podarilo zorganizovat opét velmi Uspesné preteky z nasej ,dielne”.
Vdaka patri vSetkym bezcom a rovnako aj nebehajicim ¢lenom - nasim manzelkam, detom a rodindm, bez pomoci ktorych by
sme si urCite neporadili. TeSim sa na tento rok a v3etko, ¢o spolu ako jeden tim - maraténska rodina - zazijeme.”

24. januara sme do tréningu zapojili tanecné kroky a spravili sme si fantasticky Maraténsky ludovy ples v krojoch.

Poznédmka: kliknutim na obrazok sa obrazok zobrazi vo vac¢som rozliseni
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Kto nebol, méze lutovat, lebo sme sa az do rana bavili sitazami, odzemkami, spevom ludoviek a tymi najréznejSimi tanecnymi
kredciami na hudbu D) Mifa. Dalsie dni boli sice pozna¢ené svalovicou, no obohatené Gzasnymi zazitkami z tohto velera, ktoré
opat stmelili nasu partiu.

A teraz uz hor sa do sezény 2015!
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