KORONAVIRUS 2019-nCoV

Informédcia pre verejnost v Zilinskom kraji
Informacie pre jednotlivcov po ceste zo zahranicia:

Co robit, ak ste pricestovali v poslednych 14 dioch z oblasti nakazy novym koronavirusom (centralna Cina, provincia
Hubei, Wuhan ( v aktualizovanom usmerneni je cela pevninska Cina, Juzna Kérea, Taliansko - regiony Lombardia,
Benatky a dalSie podl'a aktualnej epidemiologickej situdacie) alebo ste prestupovali na vel'kych azijskych, talianskych
letiskach

- NEMATE ZIADNE PRiZNAKY OCHORENIA
Po navrate chodte priamo do svojho domova.

Kontrolujte svoj zdravotny stav (kasel, bolest hrdla, dychawcnost horucka).

. ‘
Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou, pripadne pouzivajte dezinfekéné prostriedky na béze min. 70 % alkoholu.

Ak spozorujete priznaky zhorSenia vasho stavu, kontaktujte Vasho
praktického lekéra pocas pracovnej doby, ambulantni pohotovostnu sluzbu v case od 16:00 hodiny do 22.00 hodiny, pripadne linku
tiesnového volania zachrannej zdravotnej sluzby 155.

Lekér nésledne kontaktuje Regionalny trad verejného zdravotnictva alebo linkul12, kde bude rozhodnuté o dalsom postupe.

Po celi dobu maximalnej inkubaénej doby, t.j. 14 dni od odchodu z oblasti ndkazy odporiuc¢ame zvazit pobyt v
domacom prostredi a minimalizovat kontakt s ostatnymi l'udmi.

V Ziadnom pripade sa neprestivajte osobne do zdravotnickeho zariadenia bez predosiého telefonického hlasenia svojmu

praktickému lekdrovi alebo linke tiesfiového volania zéchrannej zdravotnej sluzby 155.
Nevyuzivajte prostriedky hromadnej dopravy!

- MATE HORUCKU, KASEL ALEBO DUSNOST

Ak ste doma - nikde nechodte - vyhnite sa kontaktu s ostatnymi F'udmi

Kontaktujte Vasho praktického lekara pocas pracovnej doby, ambulantni pohotovostnu sluzbu v ¢ase od 16:00 hodiny do 22:00
hodiny, pripadne linku tiesnového volania zachrannej zdravotnej sluzby 155.Lekér nasledne kontaktuje Regionalny Grad verejného
zdravotnictva alebo linku 112, kde bude rozhodnuté o dalSom postupe.

V pripade, Ze cestujete priamo z miesta nakazy a mate priznaky (kasel, bolest hrdla, dychavi¢nost, horticka) pokracujte vo svojom
vozidle k miestu infek¢nej kliniky a kontaktujte ich telefonicky cez linku tiesfiového volania zachrannej zdravotnej sluzby 155.

V Zilinskom kraji:

Infek¢na klinika Univerzitna nemocnica Martin, Kolldrova 1, 036 01 Martin

Infek¢nd klinika Ustrednd vojenska nemocnica Ruzomberok, Povazské 1380/2, 034 01 Ruzomberok

V Ziadnom pripade nevyuzivajte prostriedky hromadnej dopravy!

Casto si umyvajte ruky mydlom a vodou, pripadne pouZivajte dezinfekéné prostriedky na baze min. 70% alkoholu.

Pri kasli, kychani si zakryvajte tista a nos vreckovkou ( nie rukou, ale do laktovej jamky).

Pre bezpecnost vasho okolia, pouzite ochranné rusko (nidzovo - latkovl Satku).

Do cakarne vstupujte len na zaklade dohovoru s personalom zdravotnickeho zariadenia!

Priloha:
Podrobné informacie v informacnych brozirach na stiahnutie:

Zakladné informacie Informacna broZura

Odpovede na najcastejsSie otazky 1
Odpovede na najcastejsie otazky 2

Zasady pouZivania ochrannej masky



http://rajec.info/files/80050-1-Korona-virus-hlavna-brozura.pdf
http://rajec.info/files/80051-2-Otazky-a-odpovede.pdf
http://rajec.info/files/80052-3-Otazky-a-odpovede1.pdf
http://rajec.info/files/80053-4-Zasady-pouzivania-ochrannej-masky.pdf

