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[ pilfics IRV SN

Oddelenie kultiry Mestského Uradu v Rajci vas pozyva na

Kurz cvicenia PILATES

cvicenie je zamerané na posilnenie oslabenych svalovych skupin
medzilopatkového, podlopatkového, brusného, sedacieho svalstva
a natiahnutie skratenych prsnych svalov a svalstva v bedrovej a driekovej oblasti.

Opat za¢iname 8.6.2020

Cvici sa kazdy pondelok a stvrtok
0 17. hodine vo vel'kej zasadacke mestského Uradu.

Doneste si sportové oblecenie, podlozku, uterdk 50x90 cm a pitny rezim.
1 hodina (50 min.) 2,00 eur

Kontakt: SMS: 0903 317 452



